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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 ییو ماما یپرستار دانشكده

 پرستاری داخلی جراحی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 به یبت حرفه او نقش آن ها در ارائه مراق یدر پرستار رفتهشیپ هیپا میمفاه یبا برخ رانیفراگ ییآشنا  : دوره كلی هدافا

لف مخت یها خود در عرصه یدر عملكرد پرستار یمراقبت یو مدل ها یپرستار میبا استفاده از دانش مفاه انیمددجو

 هاآن یو خانواده ها انیمراقبت از مددجو

 

 

  )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف

 ترمیم آن تنظیم سلولی، صدمات و .1

                                                 2پرستاری حرفه ای مفاهیم پایه  :درس نام 

 21 :درس كد 

 كارشناسی پرستاری:رشته و مقطع 

 دومترم تحصیلی: ترم  

 واحد نظری  1: شامل نظری                               واحد 1كل:    :واحد تعداد 

 بهروز سلطانی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

     1404-1405 دوم، نیمسال 16-18 شنبه هازمان ارائه درس:     

  

                                                                    12-14ها  یكشنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

 1مفاهیم پایه  :نیازهاپیش 

 1مفاهیم پایه  :نیازهاهم 

 محل آموزش: كلاس های آموزشی دانشكده پرستاری و مامایی 
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 شوک و انواع آن .2

 شوک وانواع آن )ادامه( .3

 معلولیت و توانبخشی .4

 خود پنداره .5

 معنویت و مراقبت معنوی .6

 مراقبت تسكینی .7

 فقدان، سوگ و مرگ .8
 

 

 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:

 

 آن میصدمات و ترم ،یسلول میتنظ هدف كلی جلسه اول:

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 

 نشجو قادر باشددر پایان دا

 و انواع آن را بشناسد . سلول .1
 را شرح دهد . یطیمح  یتطابق سلول ها در مواجهه با استرس ها  انواع .2

 را نام ببرد . یسلول بیآس دهد کنن جایا عوامل .3

 د .هشرح د یسلول بیو ... را در آس یا هیذ، عدم تعادل تغ یپوکسیاز عوامل مانند ه کیهر  نقش .4

 د .ده حیرا توض بیآس هب یسلول پاسخ .5

 آن را شرح دهد . فو انواع مختل التهاب .6

 دهد . حیرا توض یسلول میمختلف ترم انواع .7

 کند انیرا ب یم سلولیو ترم بیف آسدر مر احل مختل یپرستار یها  مراقبت .8

 

 شوک و انواع آن هدف كلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 ن کند . ایوک را بش ی.مفهو م کل .1

 د .ب و مرحله به مرحله نشان دهیشوک را با رسم نمودار به ترت ی ولوژیزیپاتوف .2

 دهد . حیرا توض کیپوولمیشوک ه یعلل، علائم و نشانه ها نیمهمتر .3

 را شرح دهد . کی وژنیشوک کارد یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر .4

 دهد . حیرا توض یسلاکیشوک اناف یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر .5

 را برشمرد . کیشوک وازوژن  یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر .6
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 کن د . انیک را بیشوک سپت یعلل ، علائم و نشانه ها نیمهمتر .7

 کند . سهیمقا گرید کیانواع شوک را با  یموجود در علل ، علائم و نشانه ها  یو شباهتها تفاوتها .8

 

 )ادامه( شوک وانواع آنجلسه سوم :  هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه سوم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 قرار دهد . یانواع شوک ها را مورد نقد و برر س را در یدرمان یتفاو ت ها .1

 بدن دارد را شرح دهد . یم ها ستیبر س Compensated ایکه شوک در فاز قابل برگشت  یمخرب راتیتاث .2

 . دهد بدن دارد، شرح یم هاستیبر س Decompensated یاران جب رقابلیکه شوک در فاز غ یمخرب راتیتاث .3

 .د ده بدن دارد را شرح یم هاستیبر س Decompensated ایجبران  رقابلیکه شوک در فاز غ یمخرب راتیتاث .4

 کند . سهیمقا گرید کیفاز ) با  3مختلف (  یر را در فاز هامایمختلف بدن ب یمخرب شوک بر ارگانها راتیتاث .5

 د .ین نمایمبتلا به شوک تدو CASE کیلازم را در مورد  یقدامات پرستار و ا صیتشخ .6

 شوکه را بشناسد      مارانیمربوط به ب یمارستانیو داخل ب یمارستانیقبل ب یه یاول یت کمکها تفاو .7

 

 معلولیت و توانبخشیجلسه  چهارم:  هدف كلی

 

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 د .یااستفاده نم یتدچار نقص خود مراقب یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نیتدو  یبرا  ید پرستار نیرااز ف .1

 . دیاستفاده نما یدچار اختلال حرکت یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نیتدو  یبرا  ید پرستار نیفرا از .2

 د .یاختلال در پوست استفاده نمدچار ا یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نیتدو  یبرا  ید پرستار نیفرا از .3

 . دیده نمااستفا یدفع یودچار اختلال در الگ یفرض ماریاز ب یبرنامه مراقبت نیتدو  یبرا  ید پرستار نیفرا از .4

 دهد . یرا شرح م یتجربه حس یاجزا .5

 کند. یم انیرا ب یحس راتییتغ .6

 را شرح دهد. یحس تیمحروم .7

 

 خود پنداره جلسه  پنجم:  هدف كلی

 ویژه جلسه پنجم:اهداف 

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 د .یف نمایرا تعر یر ذهنیتصو .1

 .ندک ستیک پاراگراف لیرا در  Body image اتیخصوص .2

 کند . سهیانسان را مقا  یبر زندگ یر ذهن یتصو یمثبت و منف اثرات .3

 د .دهرا شرح  Body imageشده د ر  جادیا راتییبه تغ یتوجه افراط یها نشانه .4

 کند . هسیمقا گریدکیرا در مراحل مختلف با  B.I ریین نسبت به تغ مارایب یالعمل ها عکس .5

 . دده رحرا ش یذهن ریت تصورایینسبت به تغ مارانینامناسب ب یواکنشها  جادیکننده در ا نییعوامل تع نیمهمتر .6

 دیشده را مشخص نما B.Iر د ر ییدچار تغ CASE کیرا در  ید پرستار نیفرآ .7
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 یو مراقبت معنو تیمعنو جلسه  ششم: هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 د.ینما فین را تعر یت و دیمفهوم معنو .1

 را شرح دهد . یمعنو  یو مراقبت پرستار یمعنو  مراقبت .2

 د.یرا مشخص نما یو سلامت معن و  ی، اختلال معنو  یمعنو یازهایت ن تفاو .3

 در افراد را شرح دهد . تیمعنو شرفتیپ یگچگون .4

 ح دهد.ی، بر مراقبت از سلامت فرد را توض یمعنو یباورها  ریتاث .5

 . دهد حیو ارتقاء سلامت جامعه هدف توض تیاز معنو تیحما یرا بر ا یپرستار  مراقبت .6

 

 ینیمراقبت تسك جلسه  هفتم: هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .دینما یم فیرا تعر ینیکمراقبت تس .1

 دهد . یرا شرح م ینیمراقبت تسک خچهیتار .2

 دهد. یم حیرا توض ینیو اصول مراقبت تسک کردهایرو .3

 دهد . یرا شرح م یشگاهیآسا مراقبت .4

 یم تیریمد و ییارا شناس یکننده زندگ دیتهد یها یماریمبتلا به ب مارانیب یو اجتماع یمعنو ،یروان ،یجسم یها نشانه .5

 کند .

 

 فقدان، سوگ و مرگجلسه  هشتم: هدف كلی 

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 د .یف نمایمفهو م مرگ را تعر .1

 مرگ را نام ببرد . یم بندیتقس .2

 ن کند . ایواکنش به مرگ و مردن را ب مراحل .3

 دهد . حیموثر بر واکنش نسبت به مرگ و مردن را توض عوامل .4

  ن مشرف به مرگ را با توجه به مراحل آن بکار بندد مارایدر ب ید پرستارنیفرا .5

 

 

  :های تدریسروش

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل��                         )Lecture(سخنرانی�� 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش□        )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار  □                        دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش □            مولاژ               روی بر آموزش □
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  (Simulation) یسازشبیه            □              (Role Play) نقش ایفای □

 : آموزشی کمک هایرسانه

 □        افزار               نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       زشیآمو فیلم ��      (پاورپوینت) اسلاید ��

 سایر  □                جزوه    □ پمفلت                  

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره

OSCE                   کوییز   امتحان کتبی پایان دوره/ترم       /رم          تامتحان کتبی/ شفاهی میان دوره   پروژه        

 تحقیق         فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت                                      �� سمینار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 

 

 
 سنجش و ارزشیابی

 تاریخ سهم از نمره كل روش  آزمون

 هر جلسه درصد 15 و تشریحی چهار گزینه ای تكوینی

 طبق برنامه درصد 70 و تشریحی چهار گزینه ای  تراكمی

 هر جلسه درصد 15 در كلاسارائه  تكوینی

 

 آموزشی و مراجع منابع
 :اصلی منابع .1

 یتاررسنامه پرس.دهراز یسمانه، تذکر هیپارچه باف ،یعبداله زرگر شاد لا،یمشعوف سه ،یصطفاحمداباد م ی. برونر و سودارث . شوکت1

 چاپ نی. آخر ماریمراقبت از ب یو چالش ها می: مفاه یو جراح یداخل

 :یجتماعا یروان و یکیزیوفیب میبرونر و سودارث؛مفاه یجراح - یداخل یپرستار یدرسنامه ر،یویچ اچیکر نکل،یال ه سی.جان 2

 پچا  نینگر، آخر جامعه .، تهران:یلیاسمع نیحس ،یدیهموستاز و استرس.../ ترجمه عابدسع ،یسالمند ،یتوانبخش

 –ر : جامعه نگنا،تهراین یلعشاهرخ  ه،یپا میبرونر و سودارث : مفاه یجراح -یداخل ی، پرستار ریویاچ.چ یکر نکل،یال.ه سی. جان 3

 چاپ نیآخر ،سالمی

 گران،یو د یمسال قهیترجمه صد ،یبر اساس سرفصل دروس کارشناس یپوتر و پر یر ، اصول و فنون پرستاران پات ایشی. پاتر 4

 چا پ نیتهران:جامعه نگر ، آخر

: تهران ان،یدابخشخ ان،شاکهیخاچ سیآل ر،یو مهارت کوز ندیم،فرآیمفاه یاصول و فنون پرستار ینیبال یو راب، راهنما ری. کوز 5

 چاپ نیخر،آسالمی –جامعه نگر 
1.  

 

 

 دوره  مقرراتو  قوانین
  کلاسحضور منظم و فعال در  :غیاب و حضور (1

  تکالیف تا دو هفته قبل از برگزاری امتحانات باید تحویل داده شود. :تکالیف موقعبه تحویل (2

 در امتحان پایان ترم خواهد بود. 25/0نمره ثبت ه تقلب در امتحان برابر با نهرگو :تقلب سیاست (3
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 در محل برگزاری کلاس ها الزامی است.  مبتنی بر آیین نامه مربوطهرعایت اصول اخلاقی  :ایحرفه قاخلا رعایت (4

 رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای دانشجویان الزامی است. :رعایت پوشش حرفه ای (5

 بلامانع است. ارتباط از طریق تماس تلفنی و پیام رسان ها استاد: با ارتباط نحوه (6

 داشته باشند. ستند در بحث های کلاسی حضور فعالانشجویان موظف ه: دمشارکت در دوره (7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2مفاهیم پایه  جلسات درسجدول زمانبندی : 1پیوست شماره 

 طبق جدول پیوست :روز و ساعت جلسه
 
 

 روز و ساعت مدرس موضوع هر جلسه جلسه

1 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی تنظیم سلولی، صدمات و ترمیم آن

2 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی شوک و انواع آن

 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی انواع آن )ادامه( شوک و 3

4 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی معلولیت و توانبخشی

5 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی خود پنداره

6 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی معنویت و مراقبت معنوی

7 
 18-16شنبه ها  روز سلطانیبه مراقبت تسكینی

8 
 18-16شنبه ها  بهروز سلطانی )مجازی( فقدان، سوگ و مرگ
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  EDCنتیجدول بلوپر: 2پیوست شماره 
            1404-1405 دومنیمسال تحصیلی :     2مفاهیم پایه جدول بلوپرینت آزمون:  

 گروه آموزشی:    داخلی جراحی                        مامایی  رتبه علمی اساتید مدرس:مربی دانشکده:  پرستاری 

ف
دی

ر
 

 عنوان محتوای آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 ساعت()

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

1  
ت و تنظیم سلولی، صدما

 ترمیم آن

2 12.5 2 2 0 0 

 0 0 3 3 12.5 2 شوک و انواع آن  2

 0 0 6 6 12.5 2 شوک وانواع آن )ادامه(  3

 0 0 6 6 12.5 2 معلولیت و توانبخشی  4

 0 0 4 4 12.5 2 خود پنداره  5

6  
معنویت و مراقبت 

 معنوی

2 12.5 4 4 0 0 

 0 0 4 4 12.5 2 مراقبت تسکینی  7

 0 0 4 4 12.5 2 فقدان، سوگ و مرگ  8
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نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس: 3پیوشت شماره

 کرمانشاه
 واحد( 1بهروز سلطانی  ) : (واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 :تحصیلی دانشجو ترم/مخاطبان                 2فاهیم پایه موان درس:   عن                دانشكده پرستاری و مامایینام دانشكده:  

                  كارشناسی پرستاری دوم ترم

                                                        1404-1405نیمسال دوم    :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال 

 دكتر رستم نیا نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

 پیشنهادات:
 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :تاریخ تحویل:                                            
 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  نمره مدیرگروه

  5/0 5/0 5/0 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 لی هر جلسهمشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف ک 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 1 ودن زمان آزمون پایان دورهمشخص ب 14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5 1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 نمره نهایی 


